Duze dziewczynki, czyli niedojrzate kobiety
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Znacie Piotrusia Pana? Uroczego faceta dostajacego wysypki na mysl o kazdym dniu,
ktory nie jest sSwietem? Juz sama wizja takiego deszczowego czwartku, kiedy trzeba
odwiez¢ do szkoty dzieci, wzia¢ nadgodziny, pamieta¢ o zakupach, o lekarstwie na
kaszel wystarczy, by opuscit pokiad i przesiadt sie na okret zmierzajacy do
Nibylandii.

Czy taka niedojrzatos¢ to domena mezczyzn, czy tez istnieje jej kobieca odmiana? Stowem - czy
Piotrus Pan ma siostre?

Beztroska, dziecinna, swieza...

Jaki$ czas temu odwiedzit mnie Pawet, 36-letni ttumacz. - Kocham kobiete, ktérej nie potrafie
zrozumie¢ - zwierzyt mi sie. - Poznalismy sie kilka miesiecy temu. Miatem za sobg trudny
rozwdéd. Magda jest ode mnie piec¢ lat mtodsza i wydawata sie catkowitg odwrotnoscia mojej
apodyktycznej, nadmiernie ambitnej ekszony. Urzekta mnie jej dziecinnos¢, delikatnosé,
Swiezos¢. Wygladata i zachowywata sie jak dwudziestolatka. Na poczatku byta euforia. Magda
powtarzata, ze jestem cudowny, ze chce by¢ z kims takim, jak ja. Czutem, ze rosng mi skrzydta,
bo mojej eks nic sie nie podobato. Dla Magdy chciato mi sie chciec. Po miesigcu zamieszkalismy
razem. Nagle pojawity sie banalne fochy, jakies dziwne miny, pretensje nie wiadomo o co!
Wyrzuty, ze czasem bywam zmeczony, ze w wolne dni nie zawsze mamy ochote na to samo, ze
czegos nie mdéwie albo... ze wtasnie powiedziatem.

- Bytem wyrozumiaty, ale zaczatem sie gubié¢ - méwit dalej Pawet. - Zrozumiatem, ze cos jest
nie tak, ale nie udato mi sie do niej dotrze¢. W koncu przyszedt ten feralny dzien. Magda od
rana chodzita podminowana. Poktdcilismy sie juz nie wiem, o co. Wykrzyczata mi, ze sie
zawiodlta, ze jestem zwyktym gnojkiem i ze spotkata kogos innego, wiec nie ma sensu udawac,
ze jest w porzadku. Poczutem sie zdruzgotany. Spakowatem swoje rzeczy. Tesknitem, nie
mogtem sie pozbieraé. Po miesigcu zadzwonita, ze tamten zwigzek to pomytka. Czutem, ze lece
w ogien, ale powiedziatem "wrdc¢". Po miesigcu wszystko skonczyto sie podobnie. Nie rozumiem
jej. Ztamata mi serce. O co w tym wszystkim chodzi? - zastanawiat sie Pawet.

Wieczna dziewczynka

Kobiety takie, jak Magda, mimo dorostego wieku, nie osiggnety dojrzatosci emocjonalnej.
Dlatego w zwigzkach, ktére tworzg, po pierwszym etapie zachwytdéw nastepuje stopniowy
odwrét. No bo przeciez on nie jest superbohaterem, bo miat by¢ inny, bo miato by¢ nieustajgce
sSwieto, a do drzwi zapukata codziennos¢.

W zdrowej relacji ludzie rozmawiajg, dzielg sie uczuciami, dazg do porozumienia, a jesli trzeba -
do wypracowania kompromiséw. Wieczna dziewczynka tego nie potrafi. Zachowuje sie jak
dziecko, ktére rozczarowane lub znudzone zabawg porzuca stare zabawki i rozglada sie za
nowymi.

Pusty zbiornik

Taka wiasnie jest mentalnos¢ oséb niedojrzatych emocjonalnie. Ich fizyczno$¢ rozwijata sie,
podczas gdy rozwdj emocjonalny zatrzymat sie na etapie nastolatka.

Dlaczego tak sie dzieje? Holenderscy psychiatrzy Anna Terruwe i Conrad Baars, aby wyjasni¢ to
zjawisko, postuzyli sie bardzo obrazowa i przy okazji piekng metafora.

Postuchajcie: kiedy rodzimy sie, przychodzimy na Swiat z pustym zbiornikiem, ktéry bedziemy
stopniowo napetnia¢ otrzymywang mitoScia. Na pierwszym etapie zycia to nasi opiekunowie
podzielg sie z nami zawartoscig wiasnych zbiornikéw. Dzien po dniu ich mito$¢, empatia i
zaangazowanie bedg skapywad i zapetnia¢ nasze naczynia. A kiedy zostang juz wypetnione,
ruszymy w Swiat jako dorosli i zaczniemy dzieli¢ sie tym, co mamy. Bedziemy obdarowywac
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innych mitoscia. A gdy pojawig sie na Swiecie nasze dzieci, do ich zbiornikéw przelejemy dobre
uczucia. | tak dalej, i tak dale;j.

Céz jednak, jesli urodziliSmy sie w rodzinie, w ktérej rodzice nie mieli nam wiele do ofiarowania,
bo ich wtasne zbiorniki byty puste? Bedziemy wzrasta¢ w poczuciu, ze nie otrzymujemy czegos$
bardzo waznego, a potem nie bedziemy mieli czym sie dzieli¢€. Przejdziemy przez zycie,
koncentrujgc sie na zdobywaniu uczué¢ i zainteresowania, majac nieustajgce poczucie
niedostatku.

Nic do ofiarowania

Dlaczego kobiety emocjonalnie niedojrzate porzucajg zdawatoby sie dobry zwigzek i
kochajagcego mezczyzne, tak jak w przypadku Magdy i Pawta?

Poniewaz nie sg na tyle sSwiadome, by pozwoli¢ relacji sie rozwijaé, by dostrzegaé, ze
warunkiem istnienia blasku jest cien, ze po niedzieli przychodzi poniedziatek. Zatrzymujac sie
na poziomie dziecka, postepujg tak jak ono.

Kilkulatek jest mocno skoncentrowany na sobie, jednak ten egocentryzm jest naturalnym
etapem rozwoju. Zanim poddamy sie procesowi socjalizacji, musimy zdefiniowa¢ siebie i wiasne
potrzeby. Dziecko pomija potrzeby innych ludzi, nie rozumie ich, nie analizuje. Jest zajete
zabieganiem o uwage, akceptacje i podejmuje takie dziatania, ktére majg przynies¢ mu
przyjemnosc.

Mata dziewczynka w ciele dorostej kobiety nadal tak postepuje. Spotykajgc partnera, idealizuje
go, a jednoczesnie traktuje jak nowa fascynujgcag zabawke. Na etapie zakochania definiuje
sytuacje: "To jest to! Wtasnie o to mi chodzito! On daje mi kwiaty, mdwi, ze jestem cudowna. |
nic nie musze robi¢ aby czu¢ sie kochang! Chce aby tak byto zawsze!" Kiedy z czasem zwigzek
zmierza ku stabilizacji, fascynacja stabnie i zaczyna przeksztatca¢ sie w przywigzanie - w sercu
wiecznej dziewczynki pojawia sie zniechecenie i rozczarowanie, poczucie bycia oszukang.

Poczucie niskiej wartosci

Emocjonalna niedojrzatos¢ zawiera w sobie takze element niskiej samooceny. Jesli bowiem
wieczna dziewczynka nie otrzymata mitosci i rodzice wywotywali w niej uczucie odrzucenia -
zmaga sie z nim w dorostym zyciu i préby skupienia na sobie uwagi stajg sie tym bardziej
desperackie. Paradoksalnie, gdy mysli o sobie Zle i czuje sie nic niewarta, tak kieruje swoim
zyciem uczuciowym, ze czesciej niz na empatyczne, kochajgce osoby, trafia na takie, ktére
wiedza, jak jg zranic.

Szukajgc supermezczyzny, czesto mylnie interpretuje cudze zachowania, biorac brawure za
odwage, lekkomysIinos¢ za pogode ducha i tak dalej. Kolejne rozczarowania wydajg sie wiec
nieuchronne.

Po czym pozna¢, ze masz do czynienia z wieczng dziewczynkg?

- jest niezdolna do obiektywnej oceny sytuacji, patrzy na nig wytacznie z wtasnego punktu
widzenia;

- gdy nie otrzymuje tego, czego oczekuje, popada w depresje lub wycofuje sie;

- jest przesadnie wrazliwa na krytyke;

- ma problem z przyznaniem sie do pomytek, porazek, btedéw;

- traktuje ludzi przedmiotowo;

- jej wiezi emocjonalne sg ptytkie, pozbawione zaangazowania i empatii;

- nie stac jej na petng bezinteresownos¢;

- rzadko jest prawdziwe zrelaksowana.

Zjawisko niedojrzatosci emocjonalnej jest traktowane jako schorzenie - tzw. nerwica
deprywacyjna i poddaje sie terapii. Zainteresowanych odsytam do ciekawej lektury A. Terruwe i
C. Baars - "Integracja emocjonalna".



