Przemyslec od nowa temat
przemocy domowej.
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Jesli myslisz o przemocy domowej, to nawet jesli jestes specjalista, to w gtowie masz
pewnie nastepujacy scenariusz. Mezczyzna, ktéry ma skrajne problemy z gniewem
oraz zazdroscia, regularnie bije swoja zone. Moze zazywa rézne substancje, moze
zbyt duzo pije. Tak wyglada schemat przemocy, zona prébuje to ukryé, ale w koncu
wychodzi to na jaw.

Oczywiscie takie schematy przemocy domowej sg powazne i nalezy sie nimi zajg¢. Jednak
jestem tu, aby opowiedzie¢ o tym, ze sg one statystycznie dos¢ rzadkie, poréwnujgc je do
schematéw przemocy domowej, na ktére najczesciej sie trafia. Jesli jestes policjantem i
dostajesz wezwania do zgtoszen przemocy domowej z kazdego srodowiska, to statystyczny
rodzaj przemocy domowej bardzo sie rézni.

Wréce do poczatku, aby przedstawi¢ wam, skad to wiemy. A wiemy to dzieki opracowaniu
czegos$, co nazywa sie Skalg Taktyki w Konfliktach. Jest to sposdb na zgtaszanie przemocy
domowej poprzez odpowiedzZ na jedno proste pytanie. W jaki sposdb rozwigzywane sg w twoje;j
rodzinie konflikty? Zaletg zadawania pytania w taki sposéb jest to, ze pozwala to obejs¢
problem niektérych oséb, ktére nie zgtaszajg przemocy domowej, poniewaz nie myslg o tym w
kategorii przestepstwa. To, co kiedys nazywano ankietami dla ofiar przestepstw, zawsze
nalezato do tej kategorii.

Pytajgc o przestepstwo, odpowiedz brzmiata: “Nie jestem ofiarg zadnych przestepstw".

Jednak zadajgc pytanie: “Co doktadnie sie wydarzyto pomiedzy tobg a twoim partnerem?" -
nagle na swiatto wychodza wszelkiego rodzaju przestepstwa i napasci. Skala taktyki w
konfliktach pozwala unikng¢ tego problemu, a w rezultacie mamy 16 razy wiecej zgtoszen
przemocy domowe;j.

To niezwykle przydatne narzedzie do okreslenia doktadniej ilosci przemocy domowej, ktéra jest
obecna w spoteczenstwie na dany moment. Od 1975 roku duzo z niego korzystano, gtéwnie w
Ameryce Pétnocnej, ale réwniez w innych krajach. Jesli przyjrzymy sie pewnym opracowaniom
tak zwanych badan meta analitycznych, ktére zestawiajg ze sobg wszystkie ankiety
wykorzystujgce Skale Taktyki w Konfliktach, co pozwala na réznej wielkosci préby w réznych
ankietach. W efekcie otrzymujemy najlepszy szacunek oparty na wykonanej pracy.
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Istnieje wiele dokumentéw na naprawde wysokim poziomie, ktére szczegdétowo okreslajg ilos¢ i
rodzaje przemocy domowej. Pierwszym z nich jest praca, ktérg John Archer, psycholog z Anglii,
opublikowat w 2000 roku, gdzie przyjrzat sie 64 ankietom, ktére zostaty wykonane w populacji
ogdlnej, pytajac o to, jak rozwigzuje sie w danej rodzinie konflikty. Wyniki byty bardzo
zaskakujace, a przynajmniej jak na tamte czasy. Odkryt, ze to kobiety byty czesciej niz
mezczyzni sprawczyniami przemocy domowej, czasami nazywanej przemoca wobec
partnera. Nie byta to duza réznica, ale mimo wszystko byfa znaczgca. Byto to szokujgce dla
0s0b, ktére zaktadaty, ze przemoc domowa to zawsze sprawka mezczyzn. Archer odkryt, ze tak
nie jest. Odkryt réwniez, ze kobiety byty troche czesciej ranne od mezczyzn, ale nie byta to
duza réznica.

W rzeczywistosci, jesli skorzysta sie ze statystycznego d’, ktére analizuje wystepowanie urazéw
u kobiet i u mezczyzn, to okazuje sie, ze prawie sie one ze sobg pokrywajg. Kobiety sg tylko
troche bardziej narazone na urazy, o 0,05 czyli jedng dwudziestg standardowego odchylenia.
Innymi stowy, nie ma prawie réznicy. Nawet jesli nie znasz sie na statystyce, to jest to bardzo
mata liczba.

To troche szokujgce, poniewaz myslimy o kobietach jako o gtéwnych, a w niektérych
przypadkach wytgcznych ofiarach przemocy domowej. Dane twierdzg inaczej.

Aby to troche lepiej przedstawi¢, trzy lata temu Sarah Desmarais przyjrzata sie wszystkim
ankietom, ktére zostaty wykonane do roku 2013, czyli miata 239 ankiet dotyczacych przemocy
domowej. Takze i ona odkryta, ze kobiety czesciej byty sprawczyniami przemocy domowej, a
mezczyzni ofiarami. Byto to prawdziwe niezaleznie od tego, czy ankietowana byta duza
populacja czy studenci na uczelni. llos¢ ankietowanych nie miata tu znaczenia. Za kazdym
razem wynik byt taki sam. Potwierdzito to 239 badan. W naukach spotecznych to silne
podstawy badania.

Przyjrzyjmy sie pieciu gtéwnym ankietom i co doktadnie nam mdéwig. Mysle tu o pieciu
konkretnych ankietach. Wykonano je pomiedzy 1987 a 2007. Sa to: przeprowadzona w USA
Narodowa Ankieta dotyczgca wspdtzachorowalnosci, Narodowa Ankieta dotyczaca zwigzkéw,
Narodowa Ankieta mtodziezowa oraz ankieta przeprowadzona przez Centrum Zwalczania
Choréb (CDC) w Atlancie, Georgia.

Gdy zestawimy ze sobg te ankiety, wida¢ nastepujacg rzecz. Najczestszym schematem
przemocy domowej jest przemoc dwustronna, dwukierunkowa, dostosowana do stopnia
intensywnosci. Oznacza to, ze kazda z 0oséb stosuje dziatania na tyle szkodliwe i powazne co
druga osoba. |tak przy okazji, okoto 50% zgtoszeh przemocy domowej jest wiasnie
dwustronna.

Drugim co do czestosSci wystepowania schematem przemocy domowej jest przemoc domowa
stosowana przez kobiety. Stanowi to okoto 35% zgtoszeh przemocy domowej. Trzecim
najczestszym schematem jest przemoc domowa stosowana przez mezczyzn. Stanowi to okoto
15% wszystkich zgtoszeh. Innymi stowy, przypadki bicia zon sg na trzecim miejscu, gdy
spojrzymy na catosc i inne rodzaje przemocy domowej. Wréce do tego za chwile i do tego, jak
to sie odnosi do policji.

Mamy wiec pie¢ ankiet, tgcznie prébe ponad 20 tysiecy oséb i pojawiajgce sie za kazdym razem
te same schematy. Wréce do tego.

Na razie to zostawmy i powiedzmy: "No dobrze, moze to prawda, ale czy to nie kobietom dzieje
sie krzywda na skutek przemocy domowej?". To prawda, ze wiekszos$¢ badan nad ofiarami
przemocy domowej koncentrowata sie wytgcznie na kobietach. Przeprowadzono bardzo
niewiele badan na temat mezczyzn bedacych ofiarami przemocy domowej, gtdwnie z powoddw
politycznych.

Jednak te nieliczne badania, ktére byty przeprowadzone na mezczyznach, méwig nam cos$
zupetnie innego. Mdwig nam one, ze mezczyzni jako ofiary przemocy domowej zasadniczo
przechodzg przez taki sam rodzaj probleméw jak kobiety.



W Filadelfii przeprowadzono jedno badanie na oddziale ratunkowym, gdzie pytano wszystkie
ofiary, pytano wszystkich mezczyzn, ktérzy tam trafiali, co jest przyczyna doznanych obrazen.
W ciggu trzech tygodni 13% z nich stwierdzito, ze to przemoc domowa byta przyczyng tych
obrazenh. To wiecej niz w poréwnywalnych badaniach przeprowadzonych w szpitalach na
kobietach. U mezczyzn tych widac¢ byto oznaki podpalenia, oparzen, dzgnie¢ oraz
innych powaznych urazow. Autorzy badania powiedzieli, ze bytoby wiecej przypadkéw, ale o
poétnocy musieli skonczyé zbiera¢ dane, poniewaz badacze musieli i$¢ do domu.

Ann Coker przeprowadzita bardzo duze badanie, gdzie przyjrzata sie raportom z Narodowe;j
Ankiety dotyczacej przemocy przeciwko kobietom w USA, gdzie zaskakujgco znajdowaty sie tez
préby ankiet mezczyzn i jak odpowiedzieli na badanie dotyczgce kobiet, nie jestem pewien.

Jednak pojawita sie tu pewna obserwacja. Kiedy mezczyzni zgtaszali, ze sg ofiarami przemocy
domowej, zgtaszali takie same dtugoterminowe problemy co kobiety. Te same problemy
psychiczne, depresje, leki, chroniczne problemy zdrowotne, te same problemy z naduzyciem
substancji, a wszystko to moze sie nasili¢ i pogorszy¢ przez napady przemocy domowej. To
samo dotyczy zaréwno mezczyzn, jak i kobiet.

Denise Hines, ktdra tak naprawde jako pierwsza zaczeta sie przygladaé¢ mezczyznom jako
ofiarom przemocy domowej, przyjrzata sie ona duzej grupie mezczyzn, ktérzy szukali pomocy
poprzez infolinie dla ofiar przemocy domowej w New Hampshire. Wielu z tych mezczyzn
doznato obrazeh fizycznych oraz miato objawy PTSD. Jednak, kiedy dzwonili na infolinie dla
ofiar przemocy domowej po pomoc, méwiono im, ze to oni sa prawdziwymi sprawcami.
Gdyby nie zadzwonili na specjalng infolinie stworzong dla mezczyzn w New Hampshire, jedyna
wtedy w Ameryce Pétnocnej, to nie otrzymaliby zadnej pomocy.

Jak to sie wszystko ma do interwencji policji? Deborah Capaldi przeprowadzita w Oregonie
bardzo ciekawe badanie jako cze$¢ Mtodziezowej Ankiety Oregonu. Obserwowata ona pary w
wieku od 18 do 28 lat przez dtuzszy czas i monitorowata wystepujaca miedzy nimi przemoc
domowa. Miata zatem dtuzszg perspektywe na zycie tych par i zauwazyta, ze u niektérych z
nich przemoc domowa mogta mied charakter chroniczny lub nawracajacy.

Jednej nocy sytuacja sie pogarszata lub wymykata spod kontroli w poréwnaniu do tego, jak byto
wczesniej, ktos dzwonit na 112, a nastepnie w 85% przypadkdéw aresztowany byt mezczyzna.
Jesli jednak przyjrzy sie doktadniej tym parom, to okazuje sie, ze oboje stosujg od jakiegos
Cczasu przemoc domowg.

Kobiety w rzeczywistosci miaty takg sama przesztos¢ przemocy domowej wobec mezczyzn, jak
mezczyzni wobec kobiet. Pary te stosowaty przemoc wzajemnie, jednak w przypadku
aresztowania i interwencji wymiaru sprawiedliwosci, policja aresztowata tylko mezczyzne.
Nastepnie umieszcza sie go na terapii grupowej, gdzie bedzie poproszony o wyjawienie swoich
stabosci, ktére byty przyczyng przemocy domowej.

Jednak moze to by¢ czes¢ interaktywnego schematu, ktéry zachodzi miedzy nim a jego zona. A
jesli to prawda, to traktowanie go jako jednostki nie rozwigze problemu. Musimy nauczy¢ sie
nowego spojrzenia na przemoc domowa, ktére bedzie uwzglednia¢ innych i mozliwos¢, ze
kazdy moze by¢ ofiarg przemocy domowej. Mezczyzna, kobieta, osoba heteroseksualna,
homoseksualna, to nie ma znaczenia. Nie musimy miec tylko jednego schematu. Naprawde
jest to utrudnieniem w interwencjach dotyczgcych przemocy domowe;.



